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Hµnh vi

 
Nh÷ng ®iÓm chÝnh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Môc ®Ých

cÇu. 
 
� Nh÷ng v

tiÕp mét 
®¸p øng 

 
� Hµnh vi 

®æi. 
 
 
 

 cña hµnh vi lµ ®¸p øng ®−îc nhu 

Ên ®Ò vÒ hµnh vi cã thÓ lµ ®Ó giao 
®iÒu g× ®ã vÒ nhu cÇu kh«ng ®−îc 
cña trÎ. 

cã thÓ thay ®æi khi m«i tr−êng thay 

W.O.T.C.H. Team  
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Ph©n tÝch hµnh vi  

                                                  §IÓm cÇn l−u ý             B¹n ®· lµm g×?    
Giao tiÕp B¹n ®· t¹o c¬ héi vµ thêi gian cho 

trÎ giao tiÕp ch−a? B¹n ®· bao giê 
sö dông c¸c dÊu hiÖu vÒ thÞ gi¸c  
®Ó gióp trÎ hiÓu c¸i g× sÏ diÔn ra, 
ng−êi ta among ®îi ë trÎ c¸i g×  
 

 

Lùa chän B¹n ®· bao giê cho trÎ lùa chän 
ho¹t ®éng ch−a? 
 

 

M«i tr−êng B¹n ®· bao giê thö ®iÒu chØnh m«i 
tr−êng nh− t¹o ra c¸c cÊu tróc, hay 
lµm gi¶m c¸c thø lµm trÎ sao l·ng 
ch−a? 
 

 

Nhu cÇu vÒ thÓ chÊt B¹n ®· bao giê kiÓm tra xem trÎ cã 
bÞ èm hay bÞ ®au ë ®©u kh«ng? 
 

 

T−¬ng t¸c B¹n ®· bao giê ®¸p øng nh÷ng nhu 
cÇu ®ßi chó ý cña con b¹n ch−a? 
Hay ®· bao giê b¹n thö trao ®æi víi 
nh÷ng thµnh viªn/ng−êi lín kh¸c 
trong gia ®×nh? Thay ®æi vÞ trÝ? VÝ 
dô nh− ngåi trªn sµn víi con b¹n? 
 

 

Sù th− gi∙n B¹n ®· bao giê d¹y trÎ c¸c kü thuËt 
th− gi·n nh− thë s©u, nh¹c nhÑ, ªm 
dÞu, nh÷ng bµi tËp thÓ chÊt nhÑ 
nhµng ch−a? 
 

 

C¸c kü thuËt lµm 
cho trÎ dÞu l¹i 

B¹n ®· bao giê thö lµm trÎ dÞu l¹i 
b»ng lêi  nh−: gióp trÎ nãi lªn c¶m 
xóc cña m×nh, th«ng c¶m, lµm cho 
trÎ yªn lßng, dïng lêi nãi tªn c¶m 
xóc. 
 

 

L¾ng nghe B¹n ®· bao giê quan s¸t, ®äc c¸c 
ký hiÖu, thu nhËn c¸c dÊu hiÖu vÒ 
viÖc trÎ ®ang c¶m thÊy nh− thÕ nµo 
kh«ng? 
 

 

Nh¹y c¶m B¹n ®· bao giê tr¸nh ®èi ®Çu vµ 
gióp trÎ lÊy l¹i sù tù tin, lßng tù 
träng, sù tù t«n cña b¶n th©n ch−a? 
 

 

W.O.T.C.H.Team 
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T¶ng b¨ng hµnh vi 

 
 
 
 

 
Hµnh vi   

cã thÓ nh×n thÊy ®−îc 
 

 
Nh÷ng nh©n tè  

 
ch×m bªn d−íi 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Metaphor from TEACCH: Schopler 1995 
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TrÎ ®ang nãi g×? 

 
 
TrÎ lµm thÕ nµo ®Ó cho chóng ta biÕt khi chóng: 
 
 TrÎ nãi g×? 

 
TrÎ lµm g×? 

C¶m thÊy buån 
ch¸n 
 

  

C¶m thÊy buån 
 

  

C¶m thÊy vui 
s−íng 
 

  

MÖt mái 
 

  

Muèn ®i ra ngoµi 
 

  

Sî h·i 
 

  

ThÝch mét ai ®ã 
 

  

Kh«ng thÝch mét 
ai ®ã 

  

Muèn ®−îc ë l¹i 
mét m×nh 

  

CÇn sù gióp ®ì 
 

  

§au 
 

  

C¶m thÊy bÕ t¾c 
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W.O.T.C.H. Team  

 
HiÓu vµ ®¸p øng hµnh vi g©y khã chÞu cña trÎ  

 
                     TrÎ 

Nh÷ng nhu cÇu vµ 
mong muèn cña trÎ 

 
an toµn                               tiÕp xóc 
 
Thøc ¨n                              ®éc lËp 
  
Thøc uèng                                ®iÒu khiÓn 
                       Sù Êm ¸p                                        
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
                              
 
                Ng−êi lín 
                                                                         
     t×m ra c¸c c¸ch  D¹y kü n¨ng míi  
     giao tiÕp   

Trong mét kho¶ng thêi gian, 
chóng ta cã thÓ xö lý t×nh 

huèng nh− thÕ nµo mµ vÉn 
t¹o c¬ héi häc tËp cho trÎ ?

Chóng ta cã thÓ thay ®æi nh− 
thÕ nµo ®Ó trÎ kh«ng cÇn ph¶i 
sö dông “hµnh vi g©y khã chÞu” 
mµ nhu cÇu cña chóng vÉn 
®−îc ®¸p øng ? 

TrÎ nãi cho chóng ta 
biÕt chóng muèn g× 
nh− thÕ nµo?  

Nh÷ng hµnh vi g©y khã 
chÞu gióp trÎ ®¸p øng 
®−îc nhu cÇu cña m×nh 
nh− thÕ nµo? 

                                                      míi       
      
      
     thay ®æi c¸ch                              thay ®æi c¸ch 
     ®¸p øng     chóng ta 
          ®iÒu chØnh  
          m«i tr−êng 
            
  

Chóng ta cã thÓ tù ch¨m 
sãc m×nh vµ nh÷ng ng−êi bÞ 
¶nh h−ëng do sù c¨ng 
th¼ng nµy nh− thÕ nµo? 
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                  W.O.T.C.H. Team 

 
  

 

C¸c kiÓu cñng cè 
 
 
 

� Chó ý 
 

Sù chó ý cña ng−êi kh¸c 
 
� Nh÷ng thø nh×n thÊy ®−îc 

 
Mét c¸i g× ®ã yªu thÝch, ¨n ®−îc hoÆc ho¹t ®éng 

 
� Gi¸c quan 

 
¢m thanh, kÕt cÊu, mïi, vÞ, c¶nh dùa trªn thÝnh gi¸c, thÞ gi¸c,         
vÞ gi¸c, khøu gi¸c, xóc gi¸c t¹o nªn sù thÝch thó 

 
 
� Tho¸t 

 
Tho¸t khái nh÷ng yªu cÇu vÒ thÓ chÊt hoÆc lêi nãi 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

W.O.T.C.H. Team 
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Sö dông chiÕn l−îc d¹y theo mét ch−¬ng 

tr×nh cè ®Þnh ®Ó ng¨n ngõa nh÷ng hµnh vi cã 
vÊn ®Ò 

 
 
Nh÷ng khã kh¨n trong viÖc hiÓu vµ nh÷ng vÊn ®Ò vÒ tæ chøc vµ ghi nhí theo 
chuçi lµm cho trÎ Tù kû khã biÕt ®−îc ng−êi ta mong ®îi ë chóng ®iÒu g×. 
Mét ch−¬ng tr×nh cè ®Þnh sÏ gióp chóng ta v−ît qua nh÷ng khã kh¨n nµy. VÝ 
dô: 

 
� NÒ nÕp sinh ho¹t hµng ngµy gióp g¹t bá ®i sù lo l¾ng 

 
� Thêi gian biÓu b¾t m¾t vµ nh÷ng chØ dÉn viÕt sÏ lµm 

gi¶m sù bèi rèi vµ lµm cho nh÷ng mong ®îi trë nªn râ 
rµng h¬n. 

 
� §Þnh s½n nh÷ng gãc dµnh riªng cho nh÷ng ho¹t ®éng 

riªng biÖt nµo ®ã. VÝ dô: bµn ¨n cho b÷a tèi, ghÕ dùa ®Ó 
dµnh cho thêi gian kÓ chuyÖn, v.v 

 
� Sù thèng nhÊt gióp trÎ hiÓu ®−îc nh÷ng mong ®îi cña 

ng−êi lín. VÝ dô: sö dông cïng mét c©u nãi mçi khi b¹n 
®−a ra mét yªu cÇu nµo ®ã. 

 
� ViÖc thiÕt lËp mét giíi h¹n râ rµng, vÝ dô nh− giíi h¹n vÒ 

thêi gian sÏ lµm gi¶m ®i sù lo l¾ng vµ gióp trÎ hiÓu. VÝ 
dô: Thªm mét chuyÖn n÷a råi sau ®ã lªn gi−êng nhÐ. 

 
 

 
 

Ideas from TEACCH: Schopler 1995 
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Nh÷ng nguyªn t¾c vµng  

 

� Lu«n gi÷ b×nh tÜnh 

� H·y nghÜ tíi ng«n ng÷: dïng tªn ®Ó thu hót sù chó ý 
cña trÎ, dïng c¸c tõ quan träng, sö dông c¸c c©u ng¾n. 

� T¹o ch−¬ng tr×nh cè ®Þnh trong m«i tr−êng, vÝ 
dô: sö dông c¸c biÓu t−îng, nÕp sinh ho¹t hµng ngµy. 

� Nh×n thÕ giíi theo c¸ch nh×n cña trÎ. LiÖu chóng cã sî, 
bèi rèi, hay tøc giËn hoÆc kh«ng hiÓu nh÷ng g× mµ 
chóng ®−îc yªu cÇu kh«ng? 

� H·y râ rµng vµ tÝch cùc. H·y nãi nh÷ng g× b¹n 
muèn, kh«ng nãi nh÷ng g× b¹n kh«ng muèn 

� Dïng c¸ch ®¸nh l¹c h−íng khi b¹n nh×n thÊy vÊn 
®Ò cã thÓ ®ang nhen nhóm. H·y khuyÕn khÝch mét ®iÒu 
g× ®ã dÔ chÞu h¬n. 

� H·y thèng nhÊt tr−íc sau nh− mét, kh«ng 
®−îc thay ®æi nguyªn t¾c. Mét khi b¹n quyÕt ®Þnh qu¶n 
lý hµnh vi, h·y kiªn nhÉn. 

� H·y lu«n cã ãc hµi h−íc. Thay ®æi hµnh vi lµ mét 
c«ng viÖc rÊt khã, v× vËy h·y duy tr× sù tÝch cùc. 

� §õng mong ®îi sù thay ®æi chØ trong mét ®ªm. Sù thay 
®æi tÝch cùc sÏ chØ ®Õn khi nã lµ kÕt qu¶ cña: 

o sù hiÓu biÕt vÒ tù kû vµ hµnh vi 
o lËp kÕ ho¹ch 

o Thèng nhÊt 
o Kiªn nhÉn 
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Gi÷ b×nh 
tÜnh Sö dông phÇn 

th−ëng thÝch 
hîp 

Cung cÊp 
c¸c cÊu 

tróc 

Nh÷ng nguyªn 
t¾c vµng trong 
qu¶n lý hµnh vi

§¸nh l¹c 
h−íng nÕu 

cã thÓ 

Thèng 
nhÊt 

Kiªn nhÉn 

H·y tÝch 
cùc 

Cã ãc 
hµi h−íc

LËp kÕ 
ho¹ch 

HiÓu vÒ 
tù kû Kiªn gan 

Sö dông 
ng«n ng÷ dÔ 

hiÓu 
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Tµi liÖu tham kh¶o h÷u Ých 

 
 
 
       
 
 
 
 
 
 

• A First Guide to Asperger Syndrome-Mét chØ dÉn ban ®Çu vÒ 
Héi chøng Asperger. 

        publ. OAASIS, Brock House, Grigg Lane,     
   Brockenhurst,Hants. SO42 7RE 

 
• A Guide to Severe Challenging Behaviour-H−íng dÉn qu¶n lý 

hµnh vi th¸ch thøc nghiªm träng 
    publ. OAASIS (see address above)   

 
• Meeting the needs of Children with Autistic Spectrum 

Disorders-§¸p øng nhu cÇu cña TrÎ Phæ Tù kû by Rita Jordan 
& Glenys Jones publ. David Fulton. 

 
• It Can Get Better :Dealing with Common Behaviour Problems in 

Young Autistic Children – Cã thÓ tèt h¬n: Gi¶i quyÕt nh÷ng 
hµnh vi cã vÊn ®Ò ë trÎ nhá tù kû 

    by Paul Dickinson & Liz Hannah publ. National Autistic   
    Society  

 
• Autistic Spectrum Disorder-Rèi lo¹n phæ tù kû 
    by Diana Seach  
   publ. NASEN tel: 01827 311500 
 
• Asperger Syndrome- Héi chøng Asperger 
 by V. Cumire, J. Leach, G. Stevenson ,publ. David Fulton 
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